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该研究结果的可靠性进行评估，进而重复该实验或在该成果的基础上进一步探索。ARRIVE 2.0 指南是英国国家 
3Rs 中心 （NC3Rs） 于 2019 年组织发布的一份适用于任何与活体动物研究报告相关的指导性清单，用以提高动物
体内实验设计、实验实施和实验报告的规范性，以及动物实验结果的可靠性、可重复性和临床转化率。ARRIVE 
2.0 指南的使用不仅可以丰富动物实验研究报告的细节，确保动物实验结果信息被充分评估和利用，还可以使读者
准确且清晰地了解作者所表述的内容，促进基础研究评审过程的透明化和完整性。本文是在国际期刊遵循 ARRIVE 
2.0 指 南 的最佳实践基础上，对 2020 年发表于 PLoS Biology 期刊上的 ARRIVE 2.0 指南完整解读版 （https：//
arriveguidelines.org） 第五部分包括“推荐 11 条”里的第 6～11 条：“动物照护和监测”、“解析/科学阐释”、“可推
广性/转化”、“研究方案注册”、“数据获取”和“利益冲突声明”等内容进行了编译、解释和阐述，以期促进国内
研究人员充分理解并使用 ARRIVE 2.0 指南，提高实验动物研究及报告的规范性，助推我国实验动物科技与比较医学
研究的高质量发展。
[ 关 键 词 ] 动物实验； ARRIVE 2.0 指南； ARRIVE 推荐 11 条； 疼痛管理； 动物照护和监测
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[ABSTRACT] Improving the reproducibility of biomedical research results is a major challenge. 
Transparent and accurate reporting of the research process enables readers to evaluate the reliability of 
the research results and further explore the experiment by repeating it or building upon its findings. The 
ARRIVE 2.0 guidelines, released in 2019 by the UK National Centre for the Replacement, Refinement and 
Reduction of Animals in Research (NC3Rs), provide a checklist that is applicable to any in vivo animal 
research report. These guidelines aim to improve the standardization of experimental design, 
implementation, and reporting, as well as enhance the reliability, repeatability, and clinical translation of 
animal experimental results. The use of the ARRIVE 2.0 guidelines not only enriches the details of animal 
experimental research reports, ensuring that information on animal experimental results is fully evaluated 
and utilized, but also enables readers to understand the content expressed by the author accurately and 
clearly, promoting the transparency and completeness of the fundamental research review process. At 
present, the ARRIVE 2.0 guidelines have been widely adopted by international biomedical journals. This 
article is based on the best practices following the ARRIVE 2.0 guidelines in international journals, and it 
interprets, explains, and elaborates in Chinese the fifth part of the comprehensive version of the ARRIVE 2.0 
guidelines published in PLoS Biology in 2020 (the original text can be found at https://arriveguidelines.org). 
This section includes the items 6-11 of Recommended 11 section, covering "Animal Care and Monitoring", 
"Interpretation/Scientific Implications", "Generalisability/Translation", "Protocol Registration", "Data 
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Access" and "Declaration of Interests". Its aim is to promote a comprehensive understanding and use of 
the ARRIVE 2.0 guidelines among domestic researchers, to enhance the standardization of experimental 
animal research and reporting, and to promote high-quality development of experimental animal sciences 
and comparative medicine research in China. 
[Key words]  Animal experiment; ARRIVE 2.0 guidelines; ARRIVE Recommended set; Pain management; 

Animal care and monitoring

透明且准确的报告对于提高生物科学研究结果的

可重复性是至关重要的，它有助于研究人员评估研究

方法的严谨性、研究结果的可靠性，进而重复该实验

或在该成果的基础上进行深入探索。英国国家 3Rs中
心（NC3Rs）在 2010年发布了ARRIVE指南即《动物

研究：体内实验报告》（Animal Research：Reporting In 
Vivo Experiments）［5］。2020年对该指南进行修订，并于

PLoS Biology期刊发表了ARRIVE 2.0指南及其完整解

读版［13-14］（与前文可见 https：//doi.org/10.1371/journal.
pbio.3000411）。该指南陈列了一份适用于活体动物研

究报告的指导性清单和详细说明，用以指导实验设计、

实验实施和实验报告等整个动物实验研究过程的规范

性和准确性。其中“关键10条”构成了研究报告的最

低要求，而“推荐条目集”则为所述研究提供了更多

的背景内容。《实验动物与比较医学》于 2023年第 43
卷第1～4、6期分别对ARRIVE 2.0指南的相关信息［15］

以及关键 10条［103-104，155］和推荐 11条中部分内容进行

了详细解读［219］。本文将继续对“推荐 11条”中的

第 6～11条（即条目 16～21），包括“动物照护和监

测”、“解析/科学阐释”、“可推广性/转化”、“研究方案

注册”、“数据获取”和“利益冲突声明”等内容进行

相应编译介绍，以期促进国内研究人员充分理解

ARRIVE 2.0指南，从而将指南建议应用到研究设计

中，并在研究实施过程中遵循指南、收集报告所需的

信息，以提高动物实验研究及报告的准确性、规范性

和可重复性。

2.6　条目 16：动物照护和监测
2.6.1　子条目 16a：描述在实验方案中未减轻动物疼
痛、折磨和苦难而采取的任何干预性措施或步骤

解释解释：：一个安全有效的镇痛方案对缓解动物疼痛、

折磨和苦难是至关重要的。未经处治的疼痛会影响动

物的生理习性，同时增加实验的可变性。然而，某些

特定的疼痛管理方案也会引入可变性，从而影响实验

数据［220-221］。同时，对动物福利管理方案的报告不足

也导致实验方法不合规、镇痛及其他福利措施不到位

或不适当等现象长期存在［221］。因此，对缓解疼痛、

折磨和苦难方案的详细描述可以为研究人员提供实用

的信息以重复该方法。

应明确描述疼痛管理策略，包括：特异性镇痛药；

给药方法（例如配方、途径、剂量、浓度、体积、频

率、时机和使用的设备）；选择理由（例如动物模型、

疾病/病理、方案、作用机制、药代动力学、人员安

全）；减轻疼痛的修正方案（例如更改麻醉方案、增加

监测频率、修改方案、适应性训练等）。

在实验/手术过程中，如果由于实验原因而没有使

用合理预期该用的止痛剂或其他福利措施，则应提供

科学依据［222］。
报告示例报告示例 1：：“如果仔猪出现腹泻，给予电解质溶

液并补充水；如果腹泻在 48 h内无好转，给予仔猪单

剂量的头孢噻呋（5.0 mg/kg，商品名 Excede，美国

Zoetis公司）肌内注射；如果治疗后继续失液，则给予

仔猪单剂量磺胺甲恶唑和甲氧苄啶口服混悬液（50 
mg/mL和 8 mg/mL，美国Hi-Tech Pharmacal公司），连

续3 d口服治疗。”［223］

报告示例报告示例 2 ：：“如前所述，手术前 1 h，给予小鼠

含有 1 mg/kg 丁丙诺啡 （商品名 Temgesic； 比利时

Schering-Plough Europe 公司）的坚果酱（即榛子酱，

意大利 Ferrero公司），让小鼠主动摄取。小鼠在术前

2 d已经习惯纯坚果酱。”［224］

报告示例报告示例 3：：“如果术后的格拉斯哥综合疼痛测量

量表（Glasgow Composite Pain Scale，GCPS）评分等于

或大于6分（总分24分），则额外给予美沙酮0.1 mg/kg
肌内注射（或在需要时静脉注射）镇痛。30 min后重

新评估疼痛情况。记录美沙酮的使用剂量和

次数。”［225］

2.6.2　子条目 16b：报告任何预期或非预期的不良
事件

解释解释：：报告不良事件可以使其他研究人员在该研

究中（以此作参考）设计适当的福利评估，并将此类

事件发生的风险降至最低。如果该实验是测试某种治

疗的效果，那么不良事件的发生可能会改变治疗获益

与风险［226］之间的平衡。
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应报告在研究中出现的任何对动物福利有负面影

响的不良事件（如：心血管和呼吸抑制、中枢神经系

统紊乱、体温过低、摄食量减少），并注明这些不良事

件是预期的还是意外的。如果在研究期间没有观察到

或没有记录不良事件，则需要明确说明。

报告示例报告示例 1：：“在接受了N2转导的人类细胞的 12
只小鼠中，11只出现了小鼠淋巴结肿瘤。该 neo基因

在小鼠细胞和人类细胞中都能被检测到，但明显的淋

巴细胞增生仅见于小鼠的前T细胞，小鼠在5个月后发

生白血病。发病小鼠迅速表现出严重的疾病症状，12
只小鼠中有5只在同一天濒临死亡，另外6只在1个月

内濒临死亡。在接受了N2转导的人类细胞的12只小鼠

中，11只因为出现了明显的淋巴结和脾肿大、弓背、

体重下降等现象而不得不被提前安乐死。在14个月内

仔细观察第12只小鼠，它没有显示任何白血病或其他

不良事件的迹象，解剖时也没有见到异常组织。每天

至少观察小鼠 1次以发现疾病迹象，即以下任何一种

或多种症状：体重减轻、弓背、嗜睡、快速呼吸、皮

肤变色或不规则、腹胀、半麻痹、淋巴结明显肿大，

以及皮下可见实体肿瘤。在实验中出现任何疾病迹象

都会被记录为“不良事件”，随即处死小鼠并进行尸

检，以确定病因。”［227］

报告示例报告示例 2：：“尽管实验方案参考了文献报道，但

方案 1中的犬表现出了高水平应激，大都有过呕吐。

这导致我们需要将实验方案做较大改动，以优化我们

的空腹和餐后代谢研究方案。”［228］

2.6.3　子条目 16c：描述为研究建立的人道终点、监
测指征和监测频率。如果研究未设置人道终点，请予
以说明

解释解释：：人道终点是预先确定的形态学、生理学和/
或行为指标，定义在这些情况下动物将从实验研究中

被移除。使用人道终点有助于在实现科学目标的同时

使动物伤害最小化 ［229］。报告为特定研究、物种和品

系所建立的人道终点，应包括临床体征监测的明确标

准［230］和需要实施安乐死或其他既定措施的临床症状

标准，还应包括诸如一般福利指标（如体重减轻、摄

食量减少、异常身体姿势）和特定方案的福利指标

（如癌症研究中的肿瘤大小［231］、卒中研究中的感觉运

动缺陷［232］）等细节。

应报告监测的时间和频率，同时应考虑到动物的

正常昼夜节律和科学研究方案所需时间，以及监测频

率增加情况（例如，术后恢复、疾病研究期间的关键

时期，或在观察到不良事件后）。发布所监测的临床体

征评分表［233］有助于指导其他研究人员建立临床相关

的福利评估方案，特别是对于报告新方案的研究。

即使没有动物达到人道终点，也应该报告这些信

息。如果没有为某项研究建立人道终点，则需要明确

说明这一点。

报告示例报告示例 1：：“研究小组成员和兽医每天都对动物

进行 2次监测。通过对动物体重（每周 2次）、食物和

水的摄入量，以及动物的活动、喘气和皮毛状况进行

常规评估来监测动物的健康状况。在执行安乐死前，

允许肿瘤在小鼠体内生长的最大体积为2 000 mm3”。［234］

2.7　条目 17：解析/科学阐释
2.7.1　子条目 17a：结合本研究目标和假设、现有理论
和文献中其他相关研究来解释结果

解释解释：：对研究结果的解释应该是在研究目标的背

景下（详见条目 13：研究目标）进行，这点很重要。

对于假设检验研究而言，对结果的解释应集中于主要

结果（详见条目6：结果测量），而从其他结果衍生出

的探索性结果不应作结论性的描述，因为其统计学效

力可能不足或不可靠。

应在当前理论背景下讨论所发现的研究结果，最

好参考相关的系统综述，因为单个研究并不能提供一

个完整的体系。如果没有系统综述，那么应注意避免

选择性地引用支持自己结果的研究或仅引用那些有统

计学意义的研究报告［235］。
在适当情况下，应详细描述实验方法或研究发现

对提高动物福利标准或减少未来研究中使用动物数量

的意义（例如，由于使用一种新方法而减少了结果的

可变性，从而可以在不失去统计学效力的情况下使用

更小样本的动物数量）。虽然这些技术的改进可能不是

研究的主要焦点，但将之付诸报告并发布可以使之在

科学界得以更广泛地传播和运用。

报告示例报告示例 1：：“有文献报道，系统性红斑狼疮小鼠

MRLlpr 中， IL-18 表达缺失可选择性地降低 CD4+和
CD8+ T细胞在肾内的比例，而其他白细胞群，如粒细

胞、单核细胞和巨噬细胞不受其影响。这与我们研究

中‘肾内 IL-18过表达’模型提供的数据相反，提示

本研究中 IL-18浓度已超过生理范围。”［236］

报告示例报告示例 2：：“这个新设备显示在多个记忆评估中

具有显著减少动物使用数量的潜力，这些记忆评估任

务专门用于检测新药是否可能导致失忆。......在过去的

5年里，大约有43 000只动物被用于这些检测任务，但
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如果用这个连续试验设备，我们估计动物使用量可能

会减少到26 000只。......新的范例显示，在获得可靠结

果并维持任务统计学效力的同时，所需动物数量可以

被大幅减少。”［237］

报告示例报告示例 3：：“总之，我们的研究结果显示，老龄

合并症动物大脑再灌注时或3 h后外周给药白细胞介素

1 受体拮抗剂 （interleukin-1 receptor antagonist， IL-
1Ra），可以防止脑损伤并减少神经炎症。这些发现解

决了最近的系统综述中有关 IL-1Ra用于卒中治疗所担

忧的问题，并为 IL-1Ra作为缺血性脑卒中治疗的先导

候选药物提供了进一步的支持性证据。”［238］

2.7.2　子条目 17b：评价研究的局限性，包括潜在的
偏倚来源、动物模型的局限性，以及与结果相关的不
精确性

解释解释：：讨论研究工作的局限性，对于将研究结果

置于一定背景中、解释结果的有效性并赋予其结论可

信度水平而言至关重要［239］。局限性在科学研究中是

不可避免的，描述它们对于分享经验、指导最佳实践

和帮助设计未来实验都是必不可少的［240］。
应对研究中所呈现的证据质量进行讨论，并考虑

动物模型对具体研究问题的合适程度。讨论分离因果

关系（也称为内部效度［241］）的研究设计时应该包括

是否考虑了潜在的偏差风险（详见条目 2～5：样本

量；纳入和排除标准；随机化；盲法）。

报告示例报告示例 1：：“虽然在这项研究中，我们没有对畜

群源进行抽样，但鉴于中西部地区甲型流感病毒

（influenza A virus，IAV）感染的普遍性，推测这些种

群呈 IAV阳性的可能性很高。……然而，我们不能完

全排除后备母猪在到达畜群后感染常驻病毒的可能性。

虽然新到的后备母猪被安置在指定隔离区域，并制定

了相关方案以尽量减少疾病传播（例如，隔离并接种

疫苗），但是这些区域或方案可能依旧无法完全防止感

染仅局限在指定区域。”［242］

报告示例报告示例 2：：“尽管本研究数据表明，在我们建立

的基因靶向舒张性心衰模型中，持续的全身性 toll样受

体 9 （Toll-like receptor 9，TLR9）刺激加重了舒张性

心衰，但在因果关系的机制解释以及临床炎症性疾病

状态和其他心衰状况的推断中仍存在一些局限性。首

先，我们建立的药理学炎症模型尚无法区分由心脏

TLR9刺激引起的直接效应和由全身炎症介导的间接效

应。其次，尽管一些全身性炎症条件具有先天免疫系

统紊乱的重要特征，其中一些又特别包含了TLR9信号

转导失真，但持续的TLR9刺激并不一定代表临床相关

的炎症状况。最后，心肌细胞肌质网钙离子 ATP酶 
（sarco/endoplasmic reticulum Ca2+ ATPase， SERCA2a）
基因敲除模型不能充分代表舒张性心衰的分子基础或

临床特征”。［243］

2.8　条目 18：可推广性/转化
评论这项研究的结果是否具有普适性，以及如何

外推到其他物种或实验条件，包括任何与人类生物学

的关联（适用时）。

解释解释：：研究成果发表的一个重要目的是为未来的

研究提供信息。就动物研究而言，它可以为开展进一

步的体内研究或其他研究领域（例如，人体临床试验）

提供参考信息。考虑周全是必要的，因为额外的、不

必要的动物研究是一种浪费且不道德的行为。同样地，

基于证据不充分或误导性的动物研究而启动的人体临

床试验会增加研究浪费，并对研究参与者的风险-获益

平衡产生负面影响［241，244］。
评估研究结果的意义时，应考虑其研究类型。设

计良好的假设检验研究比探索性研究更能提供可靠的

证据（详见条目 13： 研究目的）。一项新颖的探索性

研究的发现可能为未来类似背景下的研究提供信息，

或者文献中可能已经积累了足够的证据以证明在其他

物种或人类中进行进一步研究是合理的。应讨论将研

究成果推广或转化时需要开展哪些进一步的研究（若

有）。还应讨论和阐释与现有证据相关的结果，特别是

其他研究小组是否报告了类似的或其他支持性的发

现［245-246］。也可以讨论观察到的某种效应所处条件的

范围，以及可能调节这种效应的因素。这些因素可能

包括：种群情况（如年龄、性别、品系、物种），干预

措施（如同一类别的不同药物），测量结果（如评估记

忆的不同方法）。

报告示例报告示例 1：：“我们的研究结果表明，海马体脑深

部刺激（hippocampal deep brain stimulation，hDBS）可

以有效地调节中脑边缘网络。这一发现可能对hDBS用
于一些癫痫病例治疗具有临床意义，因为已有证据表

明该神经网络的连通性在内侧颞叶癫痫 （mesial 
temporal lobe epilepsy，MTLE）中受到抑制，不过还需

要进一步研究hDBS恢复MTLE诱导中脑边缘结构功能

连接缺失的潜能。”［247］

报告示例报告示例 2：：“生长停滞特异性基因 1 （growth 
arrest specific gene 1，GAS1）的肿瘤抑制作用曾在细胞

培养或异种移植模型中被报告过，但本研究报告小鼠
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Gas1基因对体内原发性肿瘤的抑制活性尚属首次。最

近有关转基因传送安全载体设计的研究进展可能会将

我们的研究结果推广到人类身上，从而在肝脏肿瘤疾

病领域显现出一个很有前途的研究方向。”［248］

2.9　条目 19：研究方案注册
提供一份声明，说明是否在研究实施前制订了研

究方案（包括研究问题、关键设计特征和分析计划），

以及该方案是否进行了注册，在何处注册。

解释解释：：与临床试验的做法类似，动物研究方案注

册已经成为一种可能提高动物研究透明度的机

制［244，249-250］。在实验开始前注册一份研究方案，不仅

使研究人员能够证明其假设、方法和分析都是预先计

划好的，而不是由实验中出现的数据决定的；而且这

样可以提高科学的严谨性，同时保护研究者免受选择

性报告结果的质疑［251-252］。研究方案应包括：（1）所

要解决的问题和研究的关键特征，例如要验证的假设、

主要结果指标（如果适用）和统计分析方法；（2）开

展该研究所采用的实验流程。

研究方案可以按照不同的完整度进行注册。例如，

在越来越多的期刊提供的注册报告格式中，声明研究

方案经过同行评议，无论研究结果如何，一旦被接受，

该期刊都承诺发表已完成的研究［249］。
其他在线资源包括开放科学框架（Open Science 

Framework，OSF）［253］，适合于存放PHISPS（Population； 
Hypothesis； Intervention； Statistical Analysis Plan； Primary； 
Outcome Measure; Sample Size Calculation）方案［254］，
并为研究人员提供了针对预先注册内容的灵活性浏览

权限，在研究发表之前不对公众开放，并有选择地与

审稿人及编辑分享信息。还可以使用实验设计辅助系

统（Experimental Design Assistant，EDA）生成带时间

戳的 PDF，其中可列出实验设计的关键要素［255］，可

用以证明研究的实施、分析和报告都是预先设计的，

没有被新出现的数据过度驱动。我们建议注册方案至

少应包含所有PHISPS要素：种群、研究假设、干预措

施、统计分析计划、主要结局指标和样本量计算。

投稿时应提供一份声明，说明是否在研究之前准

备了研究方案；如果适用，还需提供带有时间戳的注

册方案或说明注册地点。当研究方案发生了偏离，应

在文章中描述这些变化的原因，以便读者在评估研究

结果时能够考虑到这一点。

报告示例报告示例 1：：“所有研究方案的详细描述都可以在

注册报告（Kandela等，2015）中找到。其他详细的实

验笔记、数据和分析可在开放科学框架（OSF）［研究

资源识别码 （research resource identifier， RRID）： 
SCR_003238］（https：//osf.io/xu1g2/）上获得。”［256］

报告示例报告示例2：：“为了最大限度地提高研究的客观性，

我们在开始收集数据之前预先注册了包括两种假设、

预设方法和数据分析完整计划的研究方案（https：//osf.
io/eb8ua/register/565fb3678c5e4a66b5582f67，可访问日

期开始于 2017年 12月 29日）。我们严格执行了该方

案，所有的统计分析都严格遵循了我们预先注册的数

据分析计划（https：//osf.io/eb8ua/）。”［257］

报告示例报告示例 3：：“我们在开放科学框架（OSF）上预

先注册了分析方案（Sheldon和Griffith，2017），这有

助于科学研究的可重复性和开放合作。进行预注册是

为了限制进行分析的数量，并验证我们对先验假设的

有限数量进行测试的承诺。我们使用的方法与预先注

册的方法一致。”［258］

2.10　条目 20：数据获取
提供一份声明，说明研究数据是否可以共享，以

及可以在哪里获取。

解释解释：：数据共享声明可以描述其他人如何获取论

文所呈现的数据。共享带有充分注释的数据可以使其

他人重复这些数据分析，从而独立地测试和验证该研

究结果。数据共享也允许对数据进行重新利用，并通

过组合来自多个研究的数据，创建新的数据集（例如

用于二次分析）。这使得其他研究者可以探索新的主

题，并增加该研究的影响力，潜在地防止非必要的动

物使用，并提高研究资金的利用价值。另外，获取原

始数据也有助于进行文本和自动化数据的挖掘［259］。
越来越多的出版商和资助机构要求作者或被资助

人公开他们的数据［260］。附带有相关数据的期刊文章

可能会被更频繁地引用［261-262］。数据集本身也可以被

独立引用，这为作者提供了额外的学术声望。而这种

做法正在被越来越多地认可和接受［263］。
在可能的情况下，应分享有助于推导出论文中主

要结论的所有数据。数据应遵循 FAIR （findability， 
accessibility，interoperability，and reusability）的指导原

则［264］，即数据可查询、可获取（不要使用过时的文

件类型）、可交互操作（可用于多个平台和多个软件

包）、可重复使用（具有足够的数据描述符）。

数据可以从结构化的、专业的（特定领域的）、开

放获取的数据库中公开访问，例如由美国国家生物技

术信息中心（NCBI，https：//www.ncbi.nlm.nih.gov/）或欧
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洲生物信息学研究所（EBI，https：//www.ebi.ac.uk/）
维护的数据库。如果这样的数据库不可用，则可

以将数据存储在非结构化但公开可用的数据库中，

例如 Figshare （https：//figshare.com/）、Dryad （https：//
datadryad.org/）和Zenodo（https：//zenodo.org/），或开放

科学框架（OSF，https：//osf.io/）。还有一些具有严格标

准的搜索平台可以用以识别相关的数据库，例如

FairSharing （https：//fairsharing. org/）和 re3data （https：//
www.re3 data.org/）。

报告示例报告示例 1：：“数据可用性：所有数据均可从

Figshare 网 站 （http：//dx. doi. org/10.6084/m9. figshare. 
1288935）获得。”［265］

报告示例报告示例 2：：“生成这个数据集的一个基本目标是

方便外部合作者和研究人员访问非洲刺毛鼠（spiny 
mouse）转录序列信息。序列读取和元数据可从NCBI
（PRJNA342864）获得，组装转录组（Trinity_v2.3.2和
tr2aacds_v2） 可以从 Zenodo 存储库 （https：//doi. org/
10.5281/zenodo.808870）获得。然而，对于缺乏生物信

息学专业知识的研究人员来说，访问和使用这些数据

可能具有挑战性。为了解决这个问题，我们托管了一

个“SequenceServer…BLAST” - 搜索网站 （http：//
spinymouse.erc.monash.edu/sequenceserver/）。该网站提

供了一个对用户友好的界面，可访问 tr2aacds_v2组装

的序列信息（以探索带标记的蛋白质编码转录本）和/
或 Trinity_v2.3.2 组装的序列信息（以探索非编码转

录本）。”［266］

2.11　条目 21：利益冲突声明
2.11.1 子条目 21a：声明任何潜在的利益冲突，包括经
济上的和非经济上的。如果不存在利益冲突，则应予
以说明

解释解释：：利益冲突是指干扰（或可能被视为干扰）

研究的完整及客观呈现、分析和解释的任何因素。利

益冲突可以是经济上的或非经济上的，专业上的或个

人的。它们可以存在于机构中、团队中，也可以存在

于个人。在同行评审、编辑和出版决策中都应考虑潜

在的利益冲突，其目的是确保透明度。在大多数情况

下，利益冲突声明不会妨碍出版或评审过程。

表 4提供了几种常见的利益冲突相关声明案例。

如果不确定，则需要声明所有潜在的利益冲突，包括

认为可能存在的和真实存在的利益冲突［267］。

报告示例报告示例 1：：“这项研究是由Gubra ApS公司资助

的。作者 LSD、PJP、GH、KF和HBH均受雇于Gubra 
ApS公司。作者 JJ和NV是Gubra ApS公司的所有者。

GubraApS公司为作者 LSD、PJP、GH、KF、HBH、JJ
和NV等提供了研究材料和工资。”［268］

报告示例报告示例 2：：“作者声明不存在竞争性利益

冲突。”［269］

2.11.2　子条目 21b：列出所有的资金来源（包括课题
识别号），以及资助者在研究设计、分析和报告中所起
的作用

解释解释：：标明资助来源可使读者评估所有利益冲突

和潜在偏倚来源。例如，与其他来源资助的研究相比，

表 4　有关竞争性或利益冲突的声明案例
Table 4　Examples of competing or conflict of interest declaration

类别
Category
经济利益
Financial

非经济利益
Nonfinancial

从属关系
Affiliations
知识产权

Intellectual property
个人关系
Personal
意识形态
Ideology

内容
Content

作者因该项研究发表而直接收到或预期收到的经济资助或其他款项，或从对研究成果感兴趣的组织获得资助或其他款项

研究者个人或机构可获得非经济形式的实物或其他利益，这包括研究者在政府、非政府组织或商业组织中担任无薪顾问
职位

研究者受雇于顾问委员会，或是对该研究工作结果感兴趣的组织

该研究涉及某人或其组织拥有的专利或商标，还包括所报告的科学进展对于该机构、作者或研究资助者的潜在开发价值

朋友、家人、人际关系和其他可能从研究中获得经济或其他方面利益的亲密关系人

与研究工作相关的信仰（如政治或宗教），或是相关宣传或游说组织成员

注：英文原表请见 https：//doi.org/10.1371/journal.pbio.3000411.t002。
Note： The original table is from https：//doi.org/10.1371/journal.pbio.3000411.t002.
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由产业资助的临床研究倾向于报告更有利的结果，存

在选择性报告的偏倚［270-272］。临床前研究的证据也表

明，资金来源可能影响研究结果的解释［267，273］。
还应报告其他资助信息，包括资助机构和基金编

号。如果该研究得到了多个来源的资金资助，则需列

出所有来源，包括内部基金。明确资助人在设计、分

析、报告和/或出版决策中所发挥的作用。如果研究没

有获得特定的资助，而是作者工作职责的一部分，则

需要列出作者的所在单位。

报告示例报告示例 1：：“意大利卫生部的当前研究基金PRC 
2010/001（http：//www.salute.gov.it/）为作者MG提供了

资助。资助者在研究设计、数据收集和分析、发表决

策或手稿编写方面未担任任何角色。”［274］

报告示例报告示例 2：：“这项研究得到了 Tabriz大学医学院

结核病和肺研究中心以及 Tabriz大学研究委员会的资

助。资助者没有参与研究设计、数据收集和分析、出

版决定或手稿准备等任何方面。”［275］

报告示例报告示例3：：“这项工作是由支付给作者AEW的薪

水支持完成。资助单位在研究设计、数据收集和分析、

出版决定或手稿准备中无任何作用。”［276］

[作者贡献 Author Contribution]
马政文负责 ARRIVE 2.0 指南完整版第五部分即“推荐 11 条”

中第 6～11 条内容的编译初稿和修改，为第一作者；
李垚负责 ARRIVE 2.0 指南完整版中文编译工作的策划、组

织，以及对 ARRIVE 2.0 指南完整版提出关键性修改建议；
王剑、卢今参与 ARRIVE 2.0 指南完整版“推荐 11 条”中第 6～

11 条内容的翻译初稿审定；
李夏莹、刘晓宇和刘永刚负责对 ARRIVE 2.0 指南完整版“推

荐 11 条”中第 6～11 条编译内容提出关键性修改建议；
陈国元、卢晓、白玉和卢选成负责对 ARRIVE 2.0 指南完整版

中文编译内容提出关键性修改建议；
陶雨风负责对 ARRIVE 2.0 指南完整版“推荐 11 条”中第 6～11

条编译内容提出关键性修改建议，并提供基金支持；
庞万勇负责 ARRIVE 2.0 指南完整版中文编译工作的指导，以

及全部内容的审定。

[利益声明 Declaration of Interest] 

本文所有作者均声明不存在利益冲突
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